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Massage ist mehr
als Wohlfuhlen

Gewerbliche und Medizinische Masseurinnen und
Masseure sind gefragte Fachkrdfte. Der integrierte
Therapiekurs fiir Manuelle Lymphdrainage nach
Dr. Vodder schafft zusdtzlich Vorspung.

der Freizeit flihren zu Verspannungen, die professionelle Behandlung brauchen. Die Gewerblichen und
Medizinischen Masseurinnen und Masseure bringen mit ihrem Know-how neue Lebensqualitdt. Wer bei
den Besten dabei sein will, absolviert diese Ausbildungen am WIFI Tirol.

l ’ nser Leben ist spannend geworden. Im wahrsten Sinne des Wortes. Druck am Arbeitsplatz und Stress in

Gewerblicher Masseur

Gewerbliche Masseurinnen und Masseure arbeiten selbststindig am gesunden Menschen und tragen damit
wesentlich zur Gesundheitspravention, zur Aktivierung der Selbstheilungskréfte und zum Stressabbau bei. Durch
Anwendung der verschiedenen Techniken kann die Massage aktivierend, energetisierend, entspannend, ausglei-
chend oder entstauend wirken und so zum physischen und psychischen Wohlbefinden beitragen.

Medizinischer Masseur

Medizinische Masseurinnen und Masseure arbeiten am kranken Menschen auf &rztliche Anordnung unter
Anleitung und Aufsicht von &rztlichem und therapeutischem Fachpersonal im Angestelltenverhdltnis. Der in der
Ausbildung integrierte Therapiekurs fir Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder ist ein wesentlicher Zusatz-
nutzen fiir die Bewerbung. Die Ausbildung zum Medizinischen Masseur befasst sich mit Krankheitsbildern und
Schmerzsymptomen und ist daher auf die therapeutische Tatigkeit und das Erlernen verschiedener Techniken zur
Anwendung in der Kérpertherapie ausgerichtet.

Heilmasseur

Heilmasseurinnen und -masseure arbeiten am kranken Menschen auf drztliche Zuweisung und Verordnung in
freiberuflicher Tatigkeit. Durch die komplexe Anwendung verschiedener Behandlungstechniken sind sie in der
Lage, an Patientinnen und Patienten auf drztliche Verordnung komplexe therapeutische Behandlungen durchzu-
fihren. lhre Leistung kdnnen sie mit den Sozialversicherungstragern abrechnen.

Breites Betatigungsfeld

Das Berufsfeld ist breit: Gewerbliche Masseurinnen und Masseure arbeiten zundchst im Angestelltenverhaltnis
in Wellnesshotels oder Fitnessstudios. Nach drei Jahren Berufspraxis und erfolgreich abgelegter Befahigungsprii-
fung konnen sie das Gewerbe selbststdndig ausiiben. Medizinische Masseurinnen und Masseure werden im
Angestelltenverhaltnis an kranken Menschen tétig. Besonders gute Berufsperspektiven bieten Krankenanstalten,
Arzt- oder Gruppenpraxen, Physiotherapien, Alten- und Pflegeheime, Gesundheitszentren, aber auch Fitness-
studios und Wellnesshotels.

In Zeiten wie diesen ist es ein Luxus, sich seinen Arbeitsplatz aus einem breiten Angebot aussuchen zu kénnen.
Legen Sie Hand an lhre eigene Karriere und entscheiden Sie sich fiir eine Ausbildung zum Masseur am WIFI Tirol!

Gewerbliche und Medizinische Masseur www.tirol.wifi.at/masseur



http://www.tirol.wifi.at/masseur

Allgemeine Informationen

Berufsbild

Heilmasseur

Kommissionelle Priifung

A
Heilmasseur
800 LE Theorie und praktische Ubungen

A
Medizinischer Masseur
580 LE Praxis

Medizinischer Masseur

Kommissionelle Priifung

A
Medizinischer Masseur
835 LE Theorie
875 LE Praxis

Gewerblicher Masseur

Befdhigungspriifung

A
Gewerblicher Masseur
835 LE Theorie

Das Berufsbild unterscheidet zwischen

Gewerblicher Masseur

Sie arbeiten selbststandig am gesunden Menschen. Die Steige-
rung des Wohlbefindens steht im Mittelpunkt.

Ausbildungsdauer: 835 LE (Prasenzunterricht)

Abschluss: Befahigungsprifung - Priifungservice der WKT

Anmeldung Tel 05 90 90 5-7777

Medizinischer Masseur

Sie arbeiten am kranken Menschen unter &rztlicher Anordnung
und unter Anleitung und Aufsicht eines Arztes oder Angestellten
des psychotherapeutischen Dienstes.

Ausbildungsdauer: Mind. 835 LE (Prdsenzunterricht) und 875 LE
Praxis mit Patientenkontakt

Abschluss: Kommissionelle Priifung zum medizinischen Masseur
am WIFI

Bei positivem Abschluss erhalten Sie ein Zeugnis, welches besté-
tigt, dass Sie zur Berufsaustibung berechtigt sind.

Heilmasseur

Sie arbeiten selbststiandig am kranken Menschen unter arztlicher
Anordnung.

Voraussetzung: abgeschlossene Ausbildung zum medizinischen
Masseur

Ausbildungsdauer: 800 Lehreinheiten

Personliche Anforderungen

» Kontaktfreudigkeit, Freundlichkeit, Zuverldssigkeit und Piinkt-
lichkeit

e GCenaues, sorgfaltiges und selbstédndiges Arbeiten

e Einsatzfreude und Verantwortungsbewusstsein

* Ausgepragter Tastsinn

e Sinn fir Sauberkeit und Hygienebewusstsein

e Belastbarkeit und innere Stabilitat

¢ Interesse an medizinischen Sachverhalten

e Gesundheitsbewusstsein

* Bereitschaft zur fachlichen Weiterbildung

Gewerbliche und Medizinische Masseur



Gewerblich/Med. Masseur

Zielgruppe

Diese lukrative Ausbildung richtet sich an jene, die sich ein solides
Standbein im medizinischen Bereich schaffen wollen.

Voraussetzungen

¢ Vollendetes 17. Lebensjahr

* Positiver Abschluss der 9. Schulstufe

* Zeugnis Uber die korperliche und geistige Eignung

e Einwandfreier Leumund (polizeiliches Fihrungszeugnis nicht
dlter als drei Monate)

e Positives Aufnahmegesprédch: Das Aufnahmegesprach mit
unserer Kursleitung dient dem gegenseitigen Kennenlernen
und der Feststellung der Eignung der Interessierten fiir den
Beruf gewerblicher oder medizinischer Masseur.

Inhalte

Die Ausbildung umfasst gesamt 1781 Lehreinheiten, die aus 906
Lehreinheiten Theorie und praktische Ubungen der verschie-
denen Massagetechniken und 875 Lehreinheiten Praktikum
bestehen. In der Ausbildung inkludiert ist auch die Manuelle
Lymphdrainage Therapiekurs mit 180 Lehreinheiten. Fir diesen
erhalten Sie ein extra Zeugnis.

Die 906 Lehreinheiten teilen sich auf folgende Facher auf

Medizinische Ficher
* Anatomie und Physiologie
e Pathologie

Massagetechniken

¢ Klassische Massage

¢ Manuelle Lymphdrainage (Basis- und Theraphiekurs nach Dr.
Vodder)

¢ Akupunkt-Meridian-Massage

¢ FuBreflexzonenmassage

* Segmentmassage

* Bindegewebsmassage

Allgemeine Facher

e Grundlagen der Kommunikation

e Einfithrung in die Gruppenbildung
e Erste Hilfe und Verbandstechnik

¢ Hygiene

e Umweltschutz

¢ Berufe im Gesundheitswesen

* Recht

e Dokumentation

e Praktikumsvorbereitung

¢ Hydro-, Thermo- und Balneotherapie

Gewerbliche und Medizinische Masseur

Nach dem theoretischen Unterricht und den praktischen Ubun-
gen am WIFI (906 Lehreinheiten) haben Sie zwei Moglichkeiten:

1. Antritt zur Befdhigungspriifung zum gewerblichen Masseur bei
der Wirtschaftskammer.

2. Absolvierung praktische Ausbildung mit Patientenkontakt:
Dauer 875 Lehreinheiten. Nach Absolvierung der praktischen
Ausbildung mit Patientenkontakt werden Sie zur kommissionel-
len Priifung zum Medizinischen Masseur am WIFI Tirol zugelas-
sen.

Trainerteam

Die Ausbildung zum Gewerblichen und Medizinischen Masseur
wird von Markus Patreider (selbststandiger Heilmasseur) und
Univ.-Prof. Dr. Marko Konschake (Facharzt fiir Anatomie) geleitet.

Markus Patreider und Univ.-Prof. Dr. Marko Konschake werden
von einem erfahrenen und gut ausgebildeten Trainerteam unter-
stiitzt. Das Trainerteam besteht aus Arztinnen und Arzten,
Heilmasseurinnen und -masseuren sowie weiteren Profis aus den
Ausbildungsbereichen Kommunikation, Erste Hilfe, Hygiene und
Umweltschutz etc.

Priifung und Abschluss

e Gewerblicher Masseur: Bei positivem Abschluss der Beféhi-
gungspriifung, ist nach einer Praxiszeit, die Gewerbeanmel-
dung und die selbststandige Berufsaustibung und Behandlung
am gesunden Menschen moglich.

e Medizinscher Masseur: Bei erfolgreichem Bestehen der
kommissionellen Priifung, erhalten Sie ein Zeugnis.

Das Zeugnis berechtigt Sie zur Berufsaustibung des
Medizinischen Masseurs.

e Sie erhalten auch das Zeugnis fiir die Manuelle Lymph-

drainage Therapiekurs.

Organisatorische Details

Alle Informationen tiber Termine und Kosten finden Sie  [®3%![=]
unter tirol.wifi.at/masseur oder einfach den QR-Code
scannen!

Kommissionelle Priifung
Prifungsgebiihr 70 Euro - zur Prifung bitte gesondert anmelden!

Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen des WIFI Tirol,
nachzulesen im WIFI-Kursbuch oder unter www.tirol.wifi.at/agb

Informationen zum Thema Forderungen finden Sie auf unserer
Homepage unter www.tirol.wifi.at/foerderungen

www.tirol.wifi.at/masseur
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Heilmasseur

Die Ausbildung zum Heilmasseur nach MMHmMG und MMHmMG-
AV besteht aus 650 Lehreinheiten theoretischen und praktischen
Unterricht. Die Spezialqualifikation Elektrotherapie kann in die
Ausbildung integriert werden. Dadurch verldngert sich die Auf-
schulung auf ca. drei Wochen. Mit der Spezialqualifikation Elekt-
rotherapie kann im Rahmen der freiberuflichen Tatigkeit zusétz-
lich mit den Sozialversicherungstragern abgerechnet werden. Die
Ausbildung ist berufsbegleitend und dauert zw. 7 und 8 Monaten.
Neben der theoretischen Ausbildung wird das erarbeitete Wissen
an mehreren Tagen im Anatomischen Institut am menschlichen
Préparat vertieft und veranschaulicht.

Zielgruppe

Medizinische Masseurinnen und Masseure, die lhre Qualifikation
vertiefen und perfektionieren wollen. Als Heilmasseur:in arbeiten
Sie selbststandig am gesunden Menschen oder auf Zuweisung ei-
ner drztlichen Fachkraft an Patientinnen und Patienten. Bei der Be-
handlung wenden Sie, abgestimmt auf das Krankheitsbild der zu
behandelnden Person, verschiedene Massagetechniken an, die
Sie vertiefend in der Ausbildung erlernen, um einen Heilungser-
folg zu erzielen. Dabei sind Sie fir die Dokumentation der ange-
ordneten und durchgefiihrten Behandlung verantwortlich und
konnen lhre Leistungen mit den Sozialversicherungstrédgern ab-
rechnen.

Nutzen

Durch die profunde Vertiefung lhrer Qualifikation und komplexe
Anwendung verschiedener Behandlungstechniken in Bezug auf
verschiedenste Krankheitsbilder sind Sie in der Lage, in lhrer frei-
beruflichen/selbststandigen Tatigkeit als Heilmasseur:in, an den
zu behandelnden Personen auf Zuweisung und Vorordnung einer
arztlichen Fachkraft, komplexe therapeutische Behandlungen
durchfithren zu kénnen. Dabei betrachten Sie die Ganzheitlich-
keit der zu behandelnden Person, sind sich lhrer verantwortungs-
vollen Rolle und deren vielseitigen Anforderungen bewusst.

Voraussetzungen

* Abschlusszeugnis Medizinischer Masseur

* Gesundheitszeugnis tiber die kérperliche und geistige
Eignung (Original, nicht dlter als 3 Monate)

e Polizeiliches Fiihrungszeugnis (Original, nicht alter als 3 Monate)

* Lebenslauf

Anmeldung Tel 05 90 90 5-7777

Inhalte

e Recht und Ethik  Anatomie und Physiologie e Pathologie
* Hygiene und Umweltschutz e Erste Hilfe  Allgemeine Physik
e Kommunikation ¢ Dokumentation ¢ Massagetechniken zu
Heilzwecken e Praktische Ubungen e Spezielle Anatomie und
Pathologie ® Allgemeine Physik

In der praktischen Ausbildung vertiefen Sie zusatzlich folgende

angewandte Massagetechniken angepasst an Krankheitsbilder:

¢ Sondergriffe der Manuellen Lymphdrainage mit Bandagieren,
Lymphtape

¢ SRT (Subcutane Reflextherapie) und vertiefte Reflexzonen-
massage

* Marnitz-Therapie

* Vertiefte Befundungstechniken (bildgebende Diagnostik:
Rontgen, CT, MRT) und deren Méglichkeiten der Behandlung
mit verschiedensten Techniken

* Vertiefung der Massagetechniken

Die angewandten Massagentechniken behandeln Krankheitsbil-
der aus folgenden klinischen Bereichen: o Chirurgie ® Unfallchir-
urgie, Sportmedizin  Orthopédie ® Innere Medizin, Rheumatolo-
gie ® Gyndkologie  Pddiatrie ® Neurologie ® Psychiatrie ® Inten-
sivmedizin e Geriatrie

Abschluss

WIFI-Zeugnis zum Heilmasseur mit Berechtigung zur freiberufli-
chen Tatigkeit. Durch die zusétzliche Spezialqualifikation der Elek-
trotherapie sind Sie berechtigt mit positivem Abschluss, nach lhrer
Berufsbezeichnung zum Heilmasseur, in Klammer die Zusatzbe-
zeichnung ,Elektrotherapie” zu fiihren.

Organisatorische Details

Alle Informationen tber Termine und Kosten finden Sie  [W]p[E]
unter tirol.wifi.at/heilmasseur oder einfach den QR-
Code scannen! [=r:

Kommissionelle Priifung
Priifungsgebtiihr 70 Euro - zur Priifung bitte gesondert anmelden!

Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen des WIFI Tirol,
nachzulesen im WIFI-Kursbuch oder unter www.tirol.wifi.at/agb

Informationen zum Thema Forderungen finden Sie auf unserer
Homepage unter www.tirol.wifi.at/foerderungen

Gewerbliche und Medizinische Masseur 5
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Spezial-/Zusatzqualifikationen

Bindegewebsmassage nach Dicke

Fullreflexzonenmassage

Patrizia Mancini-Mair. 40 Std, 490 Euro

Patrizia Mancini-Mair. 40 Std, 490 Euro

IBK Nr95375.012

IBK Nr95374.012

Die BGM nach Dicke ist eine durch Erfahrung gefundene
und weiterentwickelte Behandlungsmethode, die durch
eine spezielle Hauttechnik tiber die Reflexb6gen am ganzen
Koérper und an weit entfernten Organen wirkt: Verantwort-
lich dafir sind lokale und globale Reflexmechanismen.
Die BGM ist eine befundorientierte und symptomatische
Therapieform.

Aus heutiger Sicht und laut wissenschaftlichen Erkenntnis-
senwird bei der BGM auch ein groBer Einfluss auf die Faszien
des Korpers genommen. Sie erlernen die Grundkenntnisse,
Griffe und Techniken dieser speziellen Reiztherapie fir das
Unterhautgewebe.

Zielgruppe: ® Gewerbliche und medizinische Masseur:innen
® Heilmasseur:innen e Physiotherapeut:innen

Abschluss: Bei positivem Abschluss der theoretischen und
praktischen Priifung erhalten Sie ein WIFI-Zeugnis.

[Eg=[E Inhalte, Voraussetzungen und Zielgruppe finden
|% Sie auch unter www.tirol.wifi.at/95375x oder

[= einfach QR-Code scannen.

Segmentmassage

Patrizia Mancini-Mair. 40 Std, 490 Euro

IBK Nr95362.012

Die Segmentmassage ist eine Reflexzonentherapie tiber die
Riickenmarkssegmente. Dabei werden durch einen spe-
ziellen Tastbefund viszeral bedingte Korperdeckenverdn-
derungen erkannt, zugeordnet und gedeutet. Diese lassen
Rickschliisse auf das ganze Segment zu. Ein Segment ist ein
von einem Riickenmarksnerv versorgtes Gebiet mit Haut,
Knochen, inneren Organen, GefdRen und Muskeln.

Inhalte: » Theoretische Grundlagen e Befundung ¢ Grifftech-
nik ® Behandlungsfolge ® Kontraindikationen

Zielgruppe: ® Gewerbliche und medizinische Masseur:innen
® Heilmasseur:innen ® Physiotherapeut:innen

Abschluss: Bei positivem Abschluss der theoretischen und
schriftlichen Prifung erhalten Sie ein WIFI-Zeugnis.

[m] Inhalte, Voraussetzungen und Zielgruppe finden
Sie auch unter www.tirol.wifi.at/95362x oder
einfach QR-Code scannen.

Die Reflexzonen der Fiile spiegeln den ganzen Kérper mit
seinen verschiedenen Korperteilen und Organen wider.
Durch spezielle Massagegriffe in diesen Bereichen findet
eine positive Harmonisierung des ganzen Korpers statt.
Dadurch konnen Schwachstellen und Stérungen in den
Organen erkannt und durch FufSreflexzonenmassage positiv
beeinflusst werden.

Inhalte:  Erlernen der Reflexzonen am Fult e Grifftechnik
e Kontraindikationen

Zielgruppe: » Gewerbliche und medizinische Masseur:innen
¢ Heilmasseur:innen ® Physiotherapeut:innen

Abschluss: Bei positivem Abschluss der theoretischen und
praktischen Priifung erhalten Sie ein WIFI-Zeugnis.

EIfAE Inhalte, Voraussetzungen und Zielgruppe finden
Sie auch unter www.tirol.wifi.at/95374x oder
einfach QR-Code scannen.

[w]ufes

Manuelle Lymphdrainage
Basiskurs nach Dr. Vodder

Margit Kurz. 90 Std, 690 Euro

IBK Nr95363.012

Im Basiskurs fiir manuelle Lymphdrainage erlernen Sie die
theoretischen Grundlagen tber Anatomie und Physiolo-
gie des Lymphsystems, die Grundgriffe, die Griffabfolge, die
Behandlungsabfolge, erste Sondergriffe und Kontraindikatio-
nen. Im praxisorientierten Unterricht wird gegenseitig gear-
beitet, wobei besonderes Augenmerk auf die richtige und
exakte Ausfiihrung und den richtigen Druck der Criffe gelegt
wird.

Zielgruppe: ® Gewerbliche und medizinische Masseur:innen
* Heilmasseur:innen e Physiotherapeut:innen

Abschluss: Bei positivem Abschluss der theoretischen und
praktischen Priifung erhalten Sie ein WIFI-Zeugnis.

[ElgAE Inhalte, Voraussetzungen und Zielgruppe finden
% Sie auch unter www.tirol.wifi.at/95363x oder
=]

einfach QR-Code scannen.

Gewerbliche und Medizinische Masseur
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Manuelle Lymphdrainage
Therapiekurs nach Dr. Vodder

Elektrotherapie - Spezialqualifikation
nach MMHmG

Margit Kurz. 70 Std, 790 Euro WIFI-Experten. 140 Std, 790 Euro

IBK Nr95364.012 IBK Nr95351.042

Im Therapiekurs vertiefen Sie die Sondergriffe, erlernen die Die Spezialqualifikationsausbildung in  Elektrotherapie

Bandagierungstechniken und Gben das Anlegen von Kom-
pressionsverbdnden. Sie vertiefen die Lymphologie anhand
von Krankheitsbildern und erlernen die Behandlung diverser
Odemformen. Besonders zur Behandlung von postoperati-
ven und Krebs-Patientinnen und -Patienten ist die komplexe
physikalische Entstauungstherapie unverzichtbar. Der The-
rapiekurs berechtigt Heilmasseurinnen und -masseure, die
Behandlung durch manueller Lymphdrainage auch mit den
Kassen abzurechnen. Die Materialkosten fiir Bandagenmate-
rial sind im Kurs-preis enthalten.

Zielgruppe: ® Medizinische Masseur:innen

* Heilmasseur:innen ¢ Physiotherapeut:innen

Abschluss: Bei positivem Abschluss der theoretischen und
praktischen Priifung erhalten Sie ein WIFI-Zeugnis.

umfasst eine theoretische Ausbildung im Ausmals von 80
Stunden sowie ein Pflichtpraktikum im Ausmafs von 60
Stunden.

Inhalte: » Spezielle Anatomie und Pathologie ® Grundlagen
der Elektrotherapie sowie Physik und Anlagetechnik e Elek-
trotherapeutische Anwendungen e Kursabschluss: Spezial-
qualifikation Elektrotherapie

Zielgruppe: ® Medizinische Masseur:innen ® Heilmas-
seur:innen

Abschluss: Kommissionelle Abschlusspriifung

[E]4=[m Inhalte, Voraussetzungen und Zielgruppe finden
SENFUR Sie auch unter www.tirol.wifi.at/95351x  oder
[+ einfach QR-Code scannen.

Cranial Works-Diplomlehrgang

[ElgE@ Inhalte, Voraussetzungen und Zielgruppe finden
Sie auch unter www.tirol.wifi.at/95364x oder
[= einfach QR-Code scannen.

Kathrin Kleindorfer. 160 Std, 2850 Euro

IBK Nri5411.012

Sportmassage
Inhalte: * Innere Haltung ¢ Gewebsrhythmen e Craniale

Mechanik ¢ Die Gezeiten des Korpers als Gesundheits-
potenzial ¢ Long Tide ® Mid Tide e Cranial-Rhythmischer

Patrizia Mancini-Mair. 52 Std, 850 Euro

IBK Nris507.012

Die Sportmassage ist eine spezielle Gewebestimulation fiir
intensive Leistung und Bewegung der Muskulatur. Sie kann
vor oder nach sportlichen Tatigkeiten zum Einsatz kommen
und wird meist lokal am entsprechenden Muskel durchge-
fihrt. Sie ist eine Kombination aus Massagegriffen der Klas-
sischen Massage und eigenen Techniken und wird vor allem
im Profisportbereich verwendet, wo sie etwa praventiv
genutzt wird oder bei sportlich bedingten Muskelverspan-
nungen hilft.

Die Sportmassage bewirkt im Allgemeinen e Lockerung des
Muskel- und Bindegewebes ® Verbesserung der Zirkulation
von Blut und Lymphe e Tiefere Muskelentspannung ® Ver-
besserung der Beweglichkeit und Narben nach Verletzungen
oder Operationen ¢ Schmerzlinderung

Sportmassagen kdnnen unterschieden werden durch e Trai-
ningsmassage ® Wettkampfvorbereitungsmassage ® Wett-
kampfnachbereitungsmassage ® Regenerationsmassage
Zielgruppe: ® Medizinische und gewerbliche Masseur:innen
* Gesundheits- und Fitnesstrainer:innen

== Inhalte, Voraussetzungen und Zielgruppe finden
#}% Sie auch unter www.tirol.wifi.at/15507x oder
=]

einfach QR-Code scannen.

Anmeldung Tel 05 90 90 5-7777

Impuls e Schdadelknochen der Schddelbasis e Eigen-Palpa-
tion o Praktische Techniken mit Ubungspartner:in e Drei-
Korper-Modell e Hirnhidute » Ubungen zur Férderung einer
positiven Kérperbewusstheit e Fulkren; Schulung der Wahr-
nehmung und feinfiihligen Palpation * Ventrikel ® Ubungen
zur Gewebsdifferenzierung ¢ Emotionen in den Struktu-
ren o Ethik ® Ablauf einer Sitzung ® Umgang mit Signalen,
Bildern und Gefiihlen e Innerer Behandlungsplan der Kund
® Gesprachsfiihrung e Gesichtsschddel e Techniken fir
Gesicht und Sinnesorgane e Stille und Selbstheilungspro-
zesse ® Unterschiede von Resonanz und Projektion ¢ Wir-
belsdule ® Techniken an Wirbelsaule ¢ Kopf und Oberkor-
per e Visionsarbeit ® Techniken am Brustkorb ® Ubungen
zur Forderung der eigenen Korperbewusstheit ® Rollenver-
standnis ¢ Schliisselmomente in der Arbeit ® Techniken am
Becken e Sensibilisierung und Umgang mit Energiephano-
menen ¢ Techniken im feinstofflichen Bereich e Zieliiber-
priifung e Reflexion der personlichen Entwicklung

[Elg™[E] Inhalte, Voraussetzungen und Zielgruppe finden
Sie auch unter www.tirol.wifi.at/15411x oder
=

einfach QR-Code scannen.
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lhr Ansprechpartner

WIFI der Wirtschaftskammer Tirol
Egger-Lienz-Stralke 116, 6020 Innsbruck

Sabine Schwarz, MBA
t: 059090 5-7281
e: sabine.schwarz@wktirol.at

Sabine Meirer
t: 059090 5-7612
e: sabine.meirer@wktirol.at

Das WIFI erfiillt seit 1995 die jeweils héchsten
Qualitdtskriterien im Bildungsbereich.

Stand: Februar 2023
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Um eine gute Lesbarkeit der WIFI-Informationen
zu gewdhrleisten, wird fiir Berufe, Zielgruppen und
Personen eine geschlechtsneutrale Form gewdhlt.
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